
 

 השימוש למטופלים פרטניים בלבד | כל הזכויות שמורות  ל'מרכז אומר' לתת"ח עזר מציון©      

 להתמצאות בשעה.  מומלץ להוסיף שעון דיגיטלי לתלייה ליד מיטת חולה מאושפז. יש לניילן את הלוח ולמלא אותו באופן יומיומי בעזרת טוש מחיק.לוח התמצאות 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :התאריך הוא  :היום יום

 :דברים חשובים שקורים היום :נמצא באני 


